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Was für ein Seminar?

Zu wenige Teilnehmer? Falsche Zielgruppe? Geringe Wirksamkeit?  

Diesen Sommer gibt es ein exklusives Seminar für Gesundheitsfachkräfte  
(BGM/BGF, Krankenkassen, Selbstständige) zum Thema Gesundheitsmarketing, 
Gesundheitspsychologie, Erreichen schwieriger Zielgruppen & Erhöhen der 
Teilnehmerquoten von Gesundheitsmaßnahmen. 
 
Wie hole ich die Teilnehmer richtig ab? 
Wir erreiche ich eine höhere Teilnahmequote?  
Wie wird Gesundheit wieder sexy?  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Frédéric Letzner

Wer ist der Seminarleiter?

Frédéric Letzner ist professioneller Redner & Trainer und 
hat sich darauf spezialisiert, das Thema Gesundheit für 
schwierige Zielgruppen aufzuarbeiten. 
Anfang dieses Jahres erhielt er für seine 
außergewöhnliche Arbeit den GSA-Newcomer Award 
2020 als bester Newcomer-Speaker Deutschlands.  

Seine Tipps & Tricks erarbeitet er mit Ihnen in seinem 
exklusiven Seminar „Gesundheit richtig präsentieren“. 
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„Ein mitreißender und motivierender 
Redner, der sein Publikum mit Know-
How, einer tollen Storyline und Humor 
begeistert.“

„Es war ein hochkarätiger Vortrag, der 
wissenschaftliche Fakten mit einem 
hohen Unterhaltungswert vermittelte 
und so bei den Zuhörerinnen und 
Zuhörern einen bleibenden Eindruck 
hinterließ. Wir sind begeistert!“

„Er ist ein Multitalent und Top 
Speaker, der das Thema Gesundheit 
auf den Punkt bringt und seinen 
Zuhörer auf den Zahn fühlt!“

„Wahnsinnig gutes Seminar mit vielem 
was tief geht, was auch die 
Betrachtungsweise mal anders angeht 
... Hier sollte so ziemlich jeder mal 
dabei gewesen sein um seinen 
Horizont zu erweitern .... und das trifft 
nicht nur auf Ernährungsberater, 
Trainer, Coaches“

„Frédéric schafft es mit seinem 
einzigartigen Charme sein riesigen 

Wissensschatz mit Lebendigkeit und 
Freude zu vermitteln. 

Er macht Gesundheit wieder "sexy"“

„Einfach klasse! Genau das was ich 
mir unter BGM vorstelle ! Eben 
mehr als nur Standard-denken! 

Kann ich nur empfehlen!“

„Er trifft die Themen sehr vieler 
Unternehmer/n und macht 

attraktive sofort angebote für 
lösungen. mal eben um die 

Ecke geschaut.„
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Dieses Seminar ist für Fachkräfte im Themenfeld Gesundheit, 
Gesundheitsmanagement und Gesundheitsförderung.  

Für wen ist das Seminar?

• Gesundheitsfachkräfte 
• Ernährungsfachkräfte 
• Mitarbeiter des betrieblichen Gesundheitsmanagements 
• Mitarbeiter von Krankenkassen 
• Trainer und Referenten (Stress, Ernährung, Sport, Schlaf, Sucht) 
• Organisatoren und Dienstleister von Gesundheitsmaßnahmen 
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Diese Schwerpunkte werden im Rahmen des Seminars bearbeitet und in ihrer 
jeweiligen Intensität an die Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst. 

Ziele & Inhalte des Seminars

• Alleinstellungsmerkmal erarbeiten 
• Wunsch-Kundenprofil definieren 
• Zielgruppenspezifische Marketingstrategien im Gesundheitsmarkt 
• Schwierige Zielgruppe besser erreichen 
• Zielgruppenspezifische Hindernisse & Fallen im Thema Gesundheit 
• Grundlagen der Ernährungs- & Gesundheitspsychologie 
• Der erste Eindruck - Einleitung und Abschluss planen 
• bunt, laut und frech - Aufmerksamkeit erzeugen und nutzen 
• Humor und Provokation als Methode 
• Emotionales Storytelling 
• Rhetorik und Körpersprache vor Gruppen 
• Strategien für Authentizität und Vertrauen 
• Medien (PowerPoint, Musik, Flip-Chart) gezielt und sinnvoll verwenden 
• Teilnahmequote erhöhen - Tipps und Tricks

Frédéric Letzner
zzgl. Tipps & Tricks für Online-Events/ -Workshops
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Wann und Wo gehts los?

Wo?:    Dorint Hotel An der Messe Köln 
   Deutz-Mülheimer Str. 22-24, 50679 Köln 

Wann?:   05. Oktober 2020 
    08:30 Uhr - 17:00 Uhr 
            
Wieviel?:  Frühbucherpreis bis 31.07.2020  
    369,- zzgl. USt. inkl. Verpflegung 

Teilnehmerzahl begrenzt

Frédéric Letzner
16. Juni 2023

Frédéric Letzner
469,-

Frédéric Letzner
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Vorname: ___________________________ 
Name: ___________________________ 

Adresse:          ___________________________ 

___________________________ 

E-Mail: ___________________________ 

Telefon:         ___________________________

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar „Gesundheit 

richtig präsentieren“ bei Frédéric Letzner am 05.10.2020 in Köln an.

______________      _______________________ 
Datum/Ort                         Unterschrift

• Die Seminarverpflegung während der Seminarzeit ist in der Seminargebühr enthalten. 


• Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie per E-Mail eine Eingangsbestätigung und 
mit allen relevanten Seminarinformationen und eine Rechnung.


• Anmeldeschluss ist bis 21 Tage vor Seminarbeginn. Bis dahin behalten wir uns vor, das 
Seminar bei zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. 


• Die Stornierung eines gebuchten Seminars ist bis zum Anmeldeschluss gebührenfrei 
möglich. Danach werden 75% des Seminarpreises berechnet. 


O  Hiermit bestätige ich die Richtigkeit all meiner 

     Angaben und die Anmeldung zum Seminar.  
 
O  Ja, ich bin damit einverstanden, dass Frédéric Letzner meine personenbezogenen 

     Daten zum Zweck der Werbung bis auf Widerruf verwendet.

Senden Sie diese Anmeldung bitte an:  
 
Frédéric Letzner 
Weinheimer Straße 8  
51107 Köln 
Mail: 	 info@letz-go.de 
Mobil: 	+49 176 78516064

Sonstiges:  
(Unverträglichkeiten, Wünsche, Kommentare)  
____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________ 

Frédéric Letzner
16.06.2023
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